
Construyendo 
Resiliencia y Propósito

www.jesicalule.com

https://www.jesicalule.com/es/espanol/


¿Quieres fortalecer tu resiliencia
y darle un nuevo propósito a tu

vida en Australia? 

www.jesicalule.com

https://www.jesicalule.com/es/espanol/


APRENDERÁS

Reflexionar sobre tu progreso
y proyectar un futuro lleno de

propósito y confianza.

A lo largo de 5 sesiones individuales, recibirás
acompañamiento personalizado para:

www.jesicalule.com

Identificar tus prioridades y
establecer metas claras.

Diseñar un plan de acción
hacia tus objetivos, superando

obstáculos.

Manejar el estrés, la ansiedad y el duelo migratorio
con prácticas efectivas de autocuidado.

Construir relaciones saludables
y crear una red de apoyo
sólida en tu comunidad.

https://www.jesicalule.com/es/espanol/


Sesión 1: Autoevaluación y Establecimiento de Metas
Objetivo: Explorar el estado actual de la vida del participante en áreas
clave (emocional, profesional, social, personal) y definir metas claras y
alcanzables.
Sesión 2: Diseñando un Futuro con Propósito
Objetivo: Crear un plan de acción personalizado para alcanzar las metas
planteadas, identificando recursos disponibles y anticipando posibles
desafíos.
Sesión 3: Autocuidado, Bienestar Mental y Duelo Migratorio
Objetivo: Comprender las etapas del duelo migratorio y aprender
técnicas de autocuidado que promuevan el manejo del estrés, la
ansiedad y la nostalgia.
Sesión 4: Fortaleciendo Relaciones, Redes de Apoyo y Adaptación
Cultural
Objetivo: Desarrollar estrategias para fortalecer las relaciones
interpersonales, construir redes de apoyo en la comunidad y adaptarse
con confianza a la cultura australiana.
Sesión 5: Reflexión y Proyección Futura
Objetivo: Revisar los logros alcanzados, reflexionar sobre el proceso, y
diseñar un plan de mantenimiento que permita continuar el crecimiento
personal y el logro de metas a largo plazo..

TEMARIO

www.jesicalule.com

NOTA:
Recibirás archivosentregables e informaciónque te servirá en el futuro.

https://www.jesicalule.com/es/espanol/


Modalidad: 
Online o presencial (Brisbane).

Duración: 
5 sesiones (1 hora cada una). 

¡Inscríbete y comienza a 
transformar tu presente y tu futuro.

0478 664 408

NOTA:
Pregunta por eldescuento, al pagar elcurso completo.www.jesicalule.com

https://wa.me/+61047866408
https://www.jesicalule.com/es/espanol/


IMPARTIDO POR:

@jeslulecounselling

Soy Counsellor certificada con mas de 20 años de experiencia.

El enfoque de cada curso es personalizado y adecuado al participante.

Soy migrante latina y mamá de dos hermosas niñas.

Será un gusto conocerté

www.jesicalule.com

COUNSELLOR Y PSICOTERAPEUTA

0478 664 408
Reserva tu lugar:

https://www.facebook.com/jeslulecounselling
https://www.instagram.com/jeslulecounselling/
https://www.instagram.com/jeslulecounselling/
https://www.jesicalule.com/es/espanol/

