COUNSELLING

Bienestar y Resiliencia para
Madres Migrantes en Australia

www.jesicalule.com


https://www.jesicalule.com/es/espanol/

¢ERES MADRE RECIENTE O
ACABAS DE LLEGAR A AUSTRALIA?
iESTE CURSO ES PARA TI!

<APRENDERAS A>

e Reconocer y gestionar las
emociones del duelo migratorio.

e Aprenderds estrategias para cuidar
tu salud mental y bienestar.

e Descubrirds cédmo integrar tu
identidad cultural mientras crias
hijos bilingUes y bi-culturales.

e Fortalecerds la relacion con tus hijos
en el contexto migrante.

e Aprenderds a construir una red de
apoyo que te acompane en este

proceso.
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< TEMARIO >

Sesion 1: Reconociendo el Duelo Migratorio y el Nuevo Rol de Madre
Objetivo: Identificar las emociones relacionadas con el duelo
migratorio y la transicion hacia la maternidad en un nuevo pais.

Sesion 2: Salud Mental Postparto y Estrategias de Bienestar
Objetivo: Reconocer los signos de depresion postparto y aprender
estrategias practicas para cuidar la salud mental.

Sesion 3: Adaptacion Cultural, Identidad Bicultural y Crianza BilingUe
Objetivo: Facilitar la integracion cultural mientras se preserva la
identidad lating, y aprender herramientas para criar hijos bilingues y
con una identidad bicultural sdlida.

Sesion 4: El Reto de Ser Mamad Migrante y la Relacién Madre-Hijo
Objetivo: Promover una relacion segura y saludable entre madre e
hijo en el contexto de la experiencia migratoria.

Sesion 5: Creando y Fortaleciendo Redes de Apoyo

Objetivo: Fomentar la construccion de una red de apoyo soélida que
contribuya al bienestar personal y familiar.
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Este curso te brindard herramientas prdcticas
Yy un espacio de apoyo emocional

Modalidad:
Individual, online o presencial (Brisbane).

@

Duracion:
5 sesiones (1 hora cada una).

ilnscribete y da el primer paso hacia una maternidad
plena y balanceada en Australia!
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<IMPARTIDO POR>

Jesica lule

COUNSELLOR Y PSICOTERAPEUTA

Soy Counsellor certificada con mas de 20 anos de experiencia.
El enfoque de cada curso es personalizado y adecuado al participante.
Soy migrante latina y mamad de dos hermosas ninas.

ITe ves en &, curse!
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